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ita dinilai
berdasarkan apa
yang kita

lakukan, bukan
apa yang kita pikirkan atau
niatkan." Kutipan ini menjadi
salah satu inti pesan Todd
Herman dalam The Alter Ego
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Perpustakaan Ibrahimy

Effect. Buku ini mengajak
pembaca menggali kekuatan
tersembunyi melalui konsep
alter ego—identitas rahasia
yang bisa kita ciptakan untuk
mengatasi rasa takut, ragu,
atau keterbatasan yang kita
rasakan dalam kehidupan
nyata.

Todd Herman, pelatih
berkinerja tinggi yang telah
membimbing atlet
Olimpiade, pengusaha
sukses, dan pemimpin dunia,
memandang alter ego
sebagai “diri heroik” yang
sudah ada dalam diri kita,
hanya menunggu untuk
diaktifkan. Seperti yang ia
tegaskan: "Hanya ada satu
orang yang menghalangi
Anda untuk memanfaatkan
kemampuan Anda: diri Anda
sendiri."

Konsep ini bukanlah
hal baru. Sejak zaman
Romawi, filsuf Cicero sudah
menyebutnya sebagai “diri
kedua” “teman
terpercaya”. Namun, Herman

atau

memodernkannya menjadi
sistem praktis yang bisa
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digunakan siapa saja. la
mengajarkan cara
membangun alter ego
dengan identitas yang jelas,
latar belakang, dan
karakteristik khas—bahkan
simbol atau atribut
fisik—untuk memicu
kekuatan mental dan
ketika kita
membutuhkannya.

emosional

"Alter ego terbaik
adalah yang memiliki
hubungan emosional
terdalam dengan Anda.
Karena hubungan emosional
mengalahkan segalanya."
Dengan ikatan emosional ini,
alter ego bukan sekadar
peran yang dimainkan, tetapi
cerminan versi terbaik diri
kita. Herman menekankan,
sebagian besar orang yang
menggunakan alter ego
merasa justru sedang
menjadi diri mereka yang
sesungguhnya.

Buku ini memandu
pembaca untuk:

A. Menentukan
bidang atau situasi di mana

mereka ingin tampil
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maksimal.

B. Memilih figur
inspiratif—superhero, tokoh
sejarah, bahkan hewan—yang
memiliki sifat yang diinginkan.

C. Menghidupkan
sifat itu dalam aksi nyata
melalui alter ego.

"Alter ego adalah alat
yang berguna untuk
membantu Anda menangani
kesulitan hidup dengan lebih
tangguh." Pesan ini
menggambarkan betapa
konsep ini relevan untuk siapa
saja. Bagi yang gugup saat
presentasi, kehilangan ide saat
menulis, atau terbebani tugas
berat, alter ego bisa menjadi
tameng mental yang kuat.

Buku
dipenuhi kisah nyata dimana

ini juga

atlet yang mengadopsi
persona berbeda saat
bertanding, pebisnis yang
menyalurkan energi

Quotes

2]

pemimpin legendaris, hingga
orang biasa yang
memanfaatkan alter ego
untuk menaklukkan rasa
minder. Herman
menghadirkan cerita-cerita itu
dengan bahasa yang
memotivasi dan membumi,
sehingga mudah diikuti.

"Di ujung hidup Anda,
Anda tidak akan mengingat
pikiran atau niat yang Anda
miliki, tetapi Anda akan
mengingat tindakan yang
Anda ambil." Kutipan ini
menjadi pengingat bahwa
keberanian bertindak jauh
lebih berarti daripada sekadar
merencanakan. Alter ego
hanyalah alat—hasilnya tetap
bergantung pada keberanian
kita untuk melangkah.

Todd Herman sendiri
adalah bukti nyata efektivitas
metode ini. Dengan program
The 90 Day Year yang diakui

OPustakaloka.

sebagai salah satu program
pengembangan keterampilan
terbaik di dunia, ia telah
membantu banyak orang
mencapaitujuan luar biasa.
Singkatnya, The Alter
Ego Effect adalah perpaduan
inspirasi, strategi psikologis,
dan panduan praktis. la
mengajak kita menghidupkan
kembali imajinasi masa kecil
saat berpura-pura menjadi
superhero, namun kali ini
untuk tujuan nyata: meraih
prestasi,
ketangguhan mental, dan

membentuk

menjalani hidup yang lebih
luar biasa. Seperti yang
Herman katakan: "Ada jiwa
heroik dalam diri kita yang
menunggu untuk dibuka, dan
Alter Ego adalah kunci untuk
mengaktifkannya."

*Pustakawan

Dawuh

"Cary Grant pernah berkata, "Saya
berpura-pura menjadi seseorang yang
saya inginkan sampai
akhirnya, saya menjadi orang itu. Atau
dia menjadi saya.”

Todd Herman, Efek Alter Ego: Kekuatan Identitas
Rahasia untuk Mengubah Hidup yang Luar Biasa

“Banyak orang yang lulus dalam ujian
musibah, tetapi banyak yang tidak lulus
dalam ujian menerima nikmat.”

K.H.R. Ahmad Azaim Ibrahimy
(Pengasuh ke-4 Pondok Pesantren Salafiyah
Syafi'iyah Sukorejo Situbondo)
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Nuansa Merdeka yang Agak Berbeda

o n o n ,
kemerdekaa-n
adalah ketika
rakyat bisa
menentukan nasibnya

sendiri. Namun, di negeri ini,
Indonesia, tampaknya

kemerdekaan justru |

menjadi ajang penguasa
menentukan nasib rakyat,
bahkan sampai ke hal-halyang
sebelumnya tak pernah kita
bayangkan akandiatur.
Mari kita ke
Kabupaten Pati. Warganya
sampai teriak-teriak minta
Bupatinya turun. Coba kita
tengok alasannya apa?. Semua
berawal dari rangkaian
keputusan yang kalau
dibacakan di luar negeri
mungkin terdengar sebagai
sketsa lawak lokal, namun
sayangnya ini nyata, bukan
stand-up comedy. Pejabatnya
tetap tenang, mungkin sambil
tersenyumdi balik layar.
Di pusat,
Permendagri Nomor 73 Tahun
2022 yang diniatkan sebagai
sebuah bentuk reformasi
administratif demi
“keteraturan”, yaitu, anak tidak
boleh punya nama satu kata.

ada

Karena jelas sekali, urusan
paling genting di negeri ini
bukan korupsi
pengangguran, melainkan
nama “Budi” yang dianggap
terlalu ringkas. Lagipula, siapa
peduli tradisi penamaan Jawa,
Madura, Bugis atau Tionghoa
diminimalkan, asalkan file
komputer pemerintah terlihat
lebih rapi? Tentu hal ini lebih
penting versi Pemerintah.
Belum selesai

atau

menguap karena peraturan
absurd itu, datang kabar dari
PPATK, yaitu jutaan rekening
bank “diblokir” karena
dianggap nganggur.
Tujuannya terdengar mulia,
untuk melindungi dari
pencucian uang dan judi
online. Bagaimana caranya?
Blokir dulu, urus kemudian.
Kaget ATM tak bisa dipakai?
Selamat datang sebagaiwarga
negara non-aktif secara

finansial. Mau akses kembali?
Siapkan 20 hari kerja plus
kesabaran level malaikat,
karena tiap bank punya
prosedur berbeda.

PPATK bilang ada
kabar baik, info terbarunya122
juta rekening yang diblokir
sudah dibuka kembali,
pastinya bukan karena protes
publik, melainkan mereka
beralasan demi “kebaikan
bersama”. Kemudian transaksi
judi online turun 70%. Jadi,
terima kasihya...

Dan sekarang, datang
isu terbaru, yakni tanah
telantar bakal diambil alih
negara. Lahan kosong yang
tak diurus selama dua tahun
menurut PP Nomor 20 Tahun
2021 dapat menjadi jadi hak
negara, sekalipun asetnya
SHM, HGB, atau HGU.

Menteri ATR/BPN,
Nusron Wahid, dengan santai
mengatakan bahwa tanah itu
bisa didayagunakan untuk
buka pertanian rakyat,
perumahan murah, atau
sekolah. Tapi masyarakat
sempat panik ketika
pernyataannya viral dan
dianggap bercanda "semua
tanah adalah milik negara".
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Semua ini
menunjukkan bahwa
kemerdekaan kita tampaknya
berkembang. Jikalau dulu
penjajah mengatur tanah dan
tenaga, sekarang penguasa
mengatur nama anak, saldo
ATM, dan bahkan tanah lapang
di kampungmu. Merdeka?
Jelas kita merdeka. Hanya saja,

o

Jadi, selamat
merayakan kemerdekaan.
Jangan lupa cek nama di KTP,
saldo di ATM, dan pastikan
lahan di rumahmu tidak
terlantar. Jangan sampai
besok tanahmu jadi “tanah tak
bertuan” yang tiba-tiba
didayagunakan paksa oleh
negara.

OPustakaloka.
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of pevpustakoan. Tus karya tenba

rasanya seperti merdeka di
rumah orang lain, kamu bisa
bebas bergerak selama tidak
mengganggu aturan tuan
rumabh.

*Em_Islam

Tetaplah Begitu

Beberapa percakapan memang perlu
diabadikan

Lantaran semesta suka tak pandang bulu
Menghardik siapapun yang dikehendaki
Tidak pula kita

Yang tengah tenggelam dalam samudra
metafora merah jambu

Sampai tersedak air asin kenyataan

Dik, selalu harap ini berlayar

Menjadi jembatan penghubung antara kau dan
aku

Diri mengerti bisa jadi duri

Seringkali menyakiti meski kadang tanpa
disadari

Bila rindu adalah perjalanan

Maka tiap jengkalnya ingin kupungut

Untuk kubawa pulang dalam rumah ingatanku
Aku khawatir semesta menyembunyikan itu
Nantinya

Dan jarak menjadi begitu erat antara kita

Dik, bila sampai semesta datang menghardik
Tenang saja,

Sebab aku sudah menyimpannya

Dalam kotak ingatan

Dan kuncinya telah kutelan mentah-mentah
Sehingga tidak ada satupun dapat mencurinya
Biar bisa kunikmati kembali ranummu itu

Usahlah risau dik,

Aku tak meminta kau juga melakukan demikian
Tetaplah begitu

Kau cukup melihatku seperti ini

Dengan tatap matahari dan sabit di wajahmu
Terlampau cukup bagiku.

Sukorejo, 19 Agustus 2025

*Em_Islam
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